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Fragebogen bei einer Verlängerung der Psychotherapie






Was habe ich durch die bisherige Psychotherapie erreicht? Welche der anfangs formulierten Ziele wurden erreicht? Wie äußert sich das konkret in meinem Alltag? 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Was ist mir während der bisherigen Psychotherapie eher schwer gefallen?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Was ist mir während der bisherigen Psychotherapie eher leicht gefallen?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Was habe ich während der bisherigen Psychotherapie als besonders hilfreich erlebt?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Was habe ich während der bisherigen Psychotherapie als wenig hilfreich erlebt?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Welche der anfangs formulierten Ziele sind nicht erreicht worden? Woran liegt das?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Weshalb ist eine Verlängerung der Psychotherapie erforderlich? Welche konkreten Ziele möchte ich erreichen? Welche konkreten Themen möchte ich bearbeiten? Welche Themen sind mir dabei besonders wichtig? Woran würde ich nach der Verlängerung der Psychotherapie um 20 Sitzungen merken, dass ich diese Ziele auch erreicht habe?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Weitere Anmerkungen:
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.






Name: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Datum: Klicken oder tippen Sie, um ein Datum einzugeben.
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